BASE VIVA

Em atividade desde 2013 ja promovemos
uma experiéncia transformadora, na vida
de muitas pessoas.

Nosso objetivo é aplicar exercicios fisicos
de forma eficiente e, com isso, agregar
habitos saudaveis a vida dos nossos alunos.

Trabalhamos para que os nossos alunos
obtenham grandes resultados, que
aumentem sua autoestima,
condicionamento fisico e saude.

Uma metodologia Unica que orienta,
motiva e educa.



ESTRUTURA

@ Seguranca

Localizacao de facil acesso em um

bairro nobre seguro.

Ao entrar na Base Viva para praticar

suas atividades, nossos alunos:

* Higienizam pés e maos e aferem
a temperatura corporal;

e Mantém o distanciamento
adequado entre cada um fazem o
uso de mascaras.

 Essas medidas sao aplicadas
tanto para alunos quanto para
nossa equipe de profissionais.
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Dispenser de alcool em gel em
varios pontos, toalhas de papel de
alta absorcao. Mascaras e luvas
descartaveis sao disponibilizadas
para conforto e seguranca de
nossos alunos. Todo ambiente é
higienizado e desinfetado e nossa
equipe realiza a higienizacao de

todos os equipamentos a cada uso.

A academia utiliza um sistema de
troca de ar que o renova 7 vezes
por hora.

Conforto

Todos os ambientes sao
climatizados, estacionamento
no local, banheiros com
duchas, secador de cabelos e
toalhas. Nosso fluxo é baixo: 5
alunos em um espaco de mais
de 200m?, fiel a proposta de
atendimento individual, que
busca melhores resultados
através do foco e envolvimento
do aluno nas aulas.



MODALIDADES

q
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organismo humano.




A BASE VIVA ACREDITA QUE O TRABALHO INDIVIDUAL
E COM HORARIO AGENDADO POSSIBILITA QUE O
ALUNO SE BENEFICIE DA SEGUINTE MANEIRA:

v Planejamento focado em resultado;

v Aproveitar ao maximo o tempo e empenho aplicado;
v Exclusividade voltada a atencao e cuidado;

v Desenvolver compromisso com o autocuidado;

v Adocao de habitos que contribuem para a qualidade de
vida e longevidade.
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NOSSA METODOLOGIA

Avaliar e conhecer

Nossa avaliacao € completa, colocando tanto o aluno
guanto professor no caminho certo para alcancar seus
objetivos.

Acompanhar e engajar

Todo processo de acompanhamento acontece de forma
individual, apoiado por uma planilha com indicadores precisos
de resultado e empenho, alinhados a um protocolo especifico
para cada aluno.

Reavaliar e dar feedback

As avaliacdes sao realizadas no inicio do trabalho e refeitas a cada 3
meses. Temos um ciclo de feedbacks que acontecem ao evoluirmos
com as sessoes. Realizamos um balanco de todos os pontos fortes e
melhoria, para que o aluno saiba exatamente o que sera feito e
como se dara seu envolvimento.




DIFERENCIAIS

Tudo em um-unico lugar

1. Estrutura: Conforto, higiene e seguranca

2. Servicos: Avaliacao completa, atendimento 100%
individual e personalizado realizado de forma humana
pautado no que ha de mais atual na literatura e guiado
por um método inovador.

3. Uma equipe inteira a sua disposi¢cao: Trabalho inter e
multidisciplinar.



